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私
た
ち
の
血
液
中
に
は
糖
が
あ
り
、
糖
は
す
い
臓
が
分
泌
す
る
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
、
筋
肉
や
脂
肪
、
肝
臓
な
ど
の
細

胞
に
運
び
込
ま
れ
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
り
ま
す
。
こ
の

イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
働
か
な
く
な
り
、
糖
が
細
胞
の
中
に
運
び
込
ま

れ
ず
血
液
中
に
だ
ぶ
つ
い
た
状
態
（
高
血
糖
）
を
「
糖
尿
病
」
と
言
い

ま
す
。

　
糖
尿
病
に
は
、
自
己
免
疫
に
よ
っ
て
す
い
臓
の
細
胞
が
壊
さ
れ
イ
ン

ス
リ
ン
が
不
足
す
る
「
1
型
糖
尿
病
」
と
、
遺
伝
的
な
体
質
や
、
食
べ

過
ぎ
、
運
動
不
足
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
る
「
2
型
糖

尿
病
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
2
型
糖
尿
病
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
量
が
減
少
し
て
血
糖
値
が
高
く
な
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
低
下
」

と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て
血
糖
値
が
高
く
な
る
「
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
」
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
痩
せ
て
い
て
も
糖
尿

病
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
一
概
に
不
摂
生
だ
け
が
糖
尿
病
の
原
因
と

は
限
ら
な
い
の
で
す
。

糖
尿
病
内
科

What's  糖尿病?

すい臓からインスリンが分泌
インスリンの作用により細胞が糖を
取り込む

すい臓からのインスリン分泌が減少
細胞が糖を正常に取り込めない

すい臓からインスリンが分泌
インスリンが効きにくく細胞は糖を取り
込みにくい（糖を取り込むのに大量のイ
ンスリンが必要）

インスリン分泌低下 インスリン抵抗性

インスリン

すい臓

細胞

すい臓

細胞

すい臓

細胞

糖を
取り込む！ 取り込めない むずかしい

ブドウ糖

特集

インスリン作用不足（慢性の高血糖＝糖尿病）正常

①
②

①
②

①
②
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※赤文字は３大合併症

　糖尿病は自覚症状があまりない病気です。

血糖値が高いまま生活を続けると、脳梗塞や

心筋梗塞のリスクになったり、血管が傷つい

たり詰まったりして神経や臓器などに障害が出

る「合併症」を引き起こす恐れがあります。

　自覚症状が出にくいため、自覚症状が現れ

る頃には病状がある程度進行していることも

あります。健康診断などで数値の異常を指摘

された方は、必ず医療機関を受診してくださ

い。早期発見・早期治療で合併症のリスクを減

らし、病状の悪化を遅らせることができます。

サイレントキラー 糖尿病 糖尿病の主な合併症

糖尿病の治療について

みどりヶ丘病院での治療について

脳梗塞

脳

狭心症
心筋梗塞

心臓

神経障害
足潰瘍
足壊疽

足

網膜症

眼

歯周病

歯

腎症

腎臓

　２型糖尿病の治療は、食事療法と運動療法を柱に、適正な体重を維持しながらインスリンの分泌能力

や働きを改善するのが一般的です。この２つの治療を行っても高血糖状態が改善しない場合に、補助的

な役割として薬物療法があります。薬物療法は、血糖値を下げるのみの薬や、インスリンなどの注射薬

を処方します。血糖値を下げる薬は、インスリンの分泌が少ないタイプか、働きが悪いタイプかで種類が

変わり、さらにそれぞれでいくつもの種類があります。これらの中から医師が患者さんに合った薬を提案

します。

　近年、治療薬の研究が進み、さまざまな経口薬が登場するようになりました。それに伴い、患者さん

の糖尿病のタイプ、状況やライフスタイルに合わせた治療ができるようになってきていますが、処方薬

を開始したあとも食事・運動療法を継続して行っていくことが重要です。

FreeStyleリブレ２

　当院では、7〜10日の入院で患者さんに合った薬を調整したり、合併症が

どの程度進行しているかを検査する「治療支援入院」を実施しています。

この間に病気の説明や食事のアドバイスも行っています。

　また糖尿病がある人は毎日の血糖値の変化を把握するため、自身で

血糖値を測る必要があります。指先から血液を採取して測る方法が一

般的ですが、腕にセンサーを貼ってスマホをかざすだけで測定できる

「FreeStyleリブレ２」を今年の９月以降に当院でも導入予定です。
※この測定方法はインスリン療法を行っている方が対象です。
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糖尿病Q&A

太
っ
て
い
る
と
糖
尿
病
に

か
か
り
や
す
い
と
い
う
の
は
本
当
？

Q１A　
　
太
る
と
そ
れ
に
応
じ
て
多
く
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し
な

い
と
糖
を
筋
肉
な
ど
に
取
り
込
め
な
い
た
め
、
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
と
言
え
ま
す
。
し
か
し
中
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能

力
が
高
く
、
太
っ
て
い
て
も
糖
尿
病
に
か
か
り
に
く
い
方
も
い

る
こ
と
か
ら
、
糖
尿
病
は
太
っ
た
人
だ
け
の
病
気
、
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
反
対
に
、
痩
せ
型
で
も
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
低
下

し
て
い
る
人
は
糖
尿
病
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

高
齢
者
が
糖
尿
病
に

か
か
り
や
す
い
の
は
な
ぜ
？

Q２A　
　
高
齢
者
が
糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
い
理
由
は
、
加
齢
と
と

も
に
内
臓
の
機
能
が
衰
え
、
す
い
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す

る
能
力
が
低
下
す
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量

の
減
少
や
運
動
量
の
低
下
な
ど
に
よ
り
、
糖
を
消
費
す
る
能
力

が
下
が
る
こ
と
も
関
係
し
ま
す
。

日
本
人
を
含
む
ア
ジ
ア
の
人
は

糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
い
？

Q３A　
　
す
い
臓
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
能
力
に
は
、
人
種
差
が

あ
り
ま
す
。
古
く
か
ら
狩
猟
や
牧
畜
が
主
で
動
物
性
脂
肪
を
多
く

摂
取
し
て
き
た
欧
米
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
力
が
高
く
、
農

耕
が
主
で
穀
物
や
野
菜
な
ど
植
物
性
の
食
べ
物
を
摂
取
し
て
き
た

日
本
人
（
ア
ジ
ア
人
）
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
力
が
低
い
と
い

う
遺
伝
的
背
景
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
急
激
に
欧
米
化
し
た

食
生
活
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
能
力
が
追
い
つ
か
ず
、
日
本
人
は

糖
尿
病
を
発
症
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

2
型
糖
尿
病
を
予
防
す
る
に
は
？

Q４A　
　
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
1
日
3
食
摂
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
食
事
の
回
数
を
減
ら
す
と
1
食
あ
た
り
の
量
が
増
え
た

り
、
食
事
の
間
隔
が
あ
い
て
血
糖
値
が
一
気
に
上
が
る
た
め
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。
加
え
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
有
酸
素
運
動
で

糖
を
消
費
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
の
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
心
が
け
た
上
で
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
、
少
し
で
も
異
常
を
感
じ
れ
ば
す
ぐ
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
っ
て
完
治
す
る
の
？

Q５A　
　
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
時
点
で
、
す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン

を
分
泌
す
る
細
胞
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
そ
こ
か

ら
元
に
戻
す
方
法
は
な
い
た
め
、
糖
尿
病
は
完
治
し
な
い
人
が

多
い
と
言
え
ま
す
。
そ
の
た
め
食
事
や
運
動
、
薬
物
療
法
で
血

糖
値
の
管
理
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

教えて錢林先生！
ぜにばやし

わた
しがお答えします！
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□ 血糖値が高めと言われたことがある。
□ 尿の量が多く、トイレに行く回数が増えた。
□ 最近よくのどが渇き水分を多くとるようになった。
□ 疲れがとれなかったり、だるさが続いている。
□ よく食べているのに体重が減ってしまった。
□ 最近、急に視力が落ちた。
□ 手足がしびれたり、足がつる。
□ 家族や親戚に糖尿病の人が多い。
□ 肥満気味もしくは太っている。
□ 野菜をあまり食べず外食が多い。
□ 車に乗る機会が多く、あまり運動をしない。
□ 40歳以上である。

血糖値が高いと言われたことがある場合、当てはまる項目がいくつかある場合は
医療機関を受診して相談してみましょう！

日
本
内
科
学
会
認
定
内
科
医

日
本
内
科
学
会
総
合
内
科
専
門
医

日
本
糖
尿
病
学
会 

糖
尿
病
専
門
医
・
指
導
医

日
本
内
分
泌
学
会 

内
分
泌
代
謝
科 ( 

内
科 ) 

専
門
医

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内
科
領
域 

専
門
研
修
指
導
医

医
学
博
士（
神
戸
大
学
）

糖尿病チェックリスト

今
春
か
ら
常
勤
医
と
し
て

診
療
し
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

糖
尿
病
内
科 

部
長

錢
林 

雅
子

ぜ
に
ば
や
し

ま
さ
こ

だるい、
疲れやすい

手足が
しびれたり、
足がつる

尿の量が多く
トイレが近い

たくさん
食べても
痩せる

異常に
のどが渇く

空腹感が強く
食欲旺盛

！
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『 より良い血糖コントロールを目指し、
　 自分らしい生活ができるようサポートします！ 』

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

　
「
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
」
と
は
、
糖
尿
病
と
と
も
に
生
活
を

し
て
い
る
方
が
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
や
社
会
生
活
の
支
援
を
行
う
看
護
師
の
こ
と
で
す
。

　
当
院
で
は
、
糖
尿
病
の
方
に
発
症
し
や
す
い
合
併
症
の
ひ
と
つ
で

あ
る
「
糖
尿
病
性
足
病
変
」
に
対
し
て
専
門
的
な
指
導
や
ケ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
に
関
す
る
お
話
や
、
タ
コ
や
ウ
オ
ノ

メ
、
分
厚
く
な
っ
た
爪
な
ど
足
に
関
す
る
困
り
ご
と
に
対
応
し
て
い

ま
す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
通
し
、
糖
尿
病
と
と
も
に
生
き
て
い
く
日
々

の
中
で
生
じ
る
困
り
ご
と
や
悩
み
な
ど
心
の
こ
と
、
身
体
の
こ
と
、

家
族
と
の
こ
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
毎
年
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
る
糖
尿
病
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
方
も
そ
う
で
な
い
方
も
、
糖
尿
病
の

こ
と
を
正
し
く
知
る
機
会
に
な
る
よ
う
な
企
画
を
行
っ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
、
多
職
種
の
意
見
や
考
え

を
ま
と
め
、
医
療
者
か
ら
皆
さ
ん
へ
の
橋
渡
し
を
す
る
こ
と
で
、

よ
り
良
い
糖
尿
病
教
室
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
尽
力
し
て
い
ま
す
。

本
年
度
も
11
月
９
日
（
土
）
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

糖尿病看護認定看護師

比
毛 

美
幸

ひ
も
う

み
ゆ
き

乾燥して
ひび割れている 冷えている 水虫がある

傷や腫れがある 皮膚が
赤黒くなっている

足の形に
変化がある

ウオノメやタコが
できている

コラム

　
　

こ
んな症状

あ
りませんか？

※

申
し
込
み
先 

0
7
2-

6
8
1-

5
7
2
7（
代
表
）
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前回の市民公開講座の様子

イ
ベ
ン
ト
の

お
知
ら
せ

このポスターが

目印！

2024年10月5日(土)、クロスパル高槻８Fイベント
ホールにて「第7回市民公開講座」を開催します。
先着80名様限定（要事前申し込み）ですので、
9月４日(水)～12日(木)（土・日曜日は休み）の
期間中にお早めにお申し込みください！
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新
任
先
生
の
ご
挨
拶

日
本
内
科
学
会
認
定
内
科
医
、
総
合
内
科
専
門
医

日
本
糖
尿
病
学
会
糖
尿
病
専
門
医
・
指
導
医

日
本
内
分
泌
学
会
内
分
泌
代
謝
科(

内
科)
専
門
医

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内
科
領
域
専
門
研
修
指
導
医

医
学
博
士（
神
戸
大
学
）

私
は
こ
れ
ま
で
J
C
H
O
大
阪
病
院
や
淀
川

キ
リ
ス
ト
教
病
院
で
長
年
多
く
の
糖
尿
病
や

内
分
泌
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
っ
て

き
ま
し
た
。
元
々
茨
木
市
出
身
で
あ
り
、
こ
の

た
び
馴
染
み
の
地
域
の
医
療
に
携
わ
れ
る
こ
と

を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

糖
尿
病
内
科 
部
長

（
ぜ
に
ば
や
し 

ま
さ
こ
）

錢
林 

雅
子

日
本
整
形
外
科
学
会
専
門
医

生
ま
れ
育
っ
た
高
槻
市
で
働
け
る
こ
と
を
大
変

嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

ご
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
く
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
た
め
精
一
杯
診
療
に
あ
た
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

滋
賀
県
出
身
で
、
昨
年
ま
で
は
済
生
会
滋
賀

県
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
高
槻
は

初
め
て
で
す
が
、
地
域
の
医
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
日
々
研
鑽
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

整
形
外
科 

副
部
長

（
な
か
せ 

ま
さ
し
）

中
瀨 

雅
司

整
形
外
科

大
橋 

要
（
お
お
は
し 

か
な
め
）

内
科
・
救
急
を
担
当
い
た
し
ま
す
。
こ
の

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努

め
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

救
急
科

森
田 

幸
子
（
も
り
た 

さ
ち
こ
）

日
本
救
急
医
学
会
救
急
科
専
門
医

主
に
内
視
鏡
や
外
来
業
務
に
従
事
し
て
ま
い

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科

西
田 

光
志
（
に
し
だ 

こ
う
じ
）

日
本
内
科
学
会
総
合
内
科
専
門
医

出
身
は
富
山
県
、
出
身
大
学
も
富
山
大
学

で
す
が
、
縁
あ
っ
て
今
年
度
よ
り
高
槻
に

や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
丁
寧
で
最
適
な

診
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
尽
力
い
た
し

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科

中
尾 

萌
音
（
な
か
お 

も
ね
）

胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
な
ど
の
内
視
鏡

検
査
を
は
じ
め
、
消
化
器
疾
患
全
般
の
診

療
を
行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
貢
献
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科

冨
永 

真
央
（
と
み
な
が 

ま
お
）

日
本
消
化
器
病
学
会
消
化
器
病
専
門
医

日
本
内
科
学
会
総
合
内
科
専
門
医

患
者
さ
ん
が
安
心
で
き
る
麻
酔
管
理
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

麻
酔
科

奥 

佳
菜
子
（
お
く 

か
な
こ
）

日
本
麻
酔
科
学
会
専
門
医

和
歌
山
県
立
医
科
大
学
を
卒
業
後
、
主
に

大
学
病
院
に
て
画
像
診
断
の
研
鑽
を
積
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
疾
患
の
見
落
と
し
防
止
な

ど
の
医
療
安
全
業
務
、
画
像
検
査
に
関
す
る

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
を
通
じ
て
、
画
像
診

断
医
と
し
て
診
療
の
質
の
向
上
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

放
射
線
科

小
池 

将
隆
（
こ
い
け 

ま
さ
た
か
）

日
本
医
学
放
射
線
学
会
放
射
線
診
断
専
門
医

日
本
医
学
放
射
線
学
会
研
修
指
導
者

日
本
核
医
学
会
核
医
学
専
門
医

日
本
核
医
学
会
P
E
T
核
医
学
認
定
医

第７回 みどりヶ丘病院消防勉強会を開催しました。

2024年5月30日(木)、みどりヶ丘病院主催の消防勉強会を開催し、医師による講演を行いました。
地域の皆さんに貢献できるよう、今後も消防署と連携し、協力して活動していきたいと思います。

講演❶
整形外科総論
整形外科副部長　中瀨 雅司先生
講演❷
脳卒中診療　脳神経内科と脳神経外科の連携
脳卒中センター・脳神経外科部長　髙橋 一浩先生
講演❸
みどりヶ丘病院　救急医療体制紹介
救急科　鶴田 宏史先生

Report
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夏
に
旬
を
む
か
え
る
ト
マ
ト
。
ツ
ヤ
ツ
ヤ
で

ハ
リ
の
あ
る
真
っ
赤
な
見
た
目
が
特
長
的
な

ト
マ
ト
で
す
が
、
そ
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
「
リ
コ

ピ
ン
」
に
は
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
肌

の
シ
ミ
・
し
わ
予
防
や
血
流
改
善
に
役
立
ち

ま
す
。

ま
た
、
ト
マ
ト
は
水
分
も
多
く
含
ん
で
い
る

た
め
、
夏
の
日
差
し
で
火
照
っ
た
体
を
冷
ま

す
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
食
材
で
す
。

そ
ん
な
ト
マ
ト
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
、
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

夏
野
菜
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

ト
マ
ト
を
使
っ
た
さ
っ
ぱ
り
レ
シ
ピ

ト
マ
ト
の
さ
っ
ぱ
り
和
え

《
材
料(

1
人
分)

》

《
作
り
方
》

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
は
水
洗
い
、

オ
ク
ラ
は
茹
で
る
。

①
①
の
食
材
を
そ
れ
ぞ
れ
一
口
大

に
切
る
。

②
【
A
】
を
上
か
ら
か
け
、
か
る
く

和
え
て
完
成
。

③ ●
ミ
ニ
ト
マ
ト
　
　
　
　
3
個

●
き
ゅ
う
り
　
　
　
　
　
　
本

●
オ
ク
ラ
　
　
　
　
　
　
2
本

●
醤
油
　
　
　
　
　
　
　
小
さ
じ
1

●
お
ろ
し
生
姜(

チ
ュ
ー
ブ)

　
1
ｇ

●
白
だ
し
　
　
　
　
　
　
小
さ
じ

1 3

1 2

エネルギー
たんぱく質
脂質
食塩

28kcal
1.7g
0g
0.9g

【
A
】

栄養価

栄養課
だより

※

混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
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〒569-1121 大阪府高槻市真上町3丁目13-1

診療受付時間 8:30~12:00
※受付終了時間は診療料によって異なります。 祐生会広報電話番号

072-681-5764休診日 日曜日、祝日、年末年始

時間外診療

お問い合わせ

24時間365日対応

072-681-5717（代表）

広報誌に関するご意見・ご感想
お問い合わせは 祐生会広報まで

midori-info@midorigaoka.or.jp

とみた整形外科クリニック診療所紹介

開院したきっかけ

1994年大阪医科大学を卒業し、大学病院などで勤務した
後、米国のジョンズ・ホプキンズ大学に留学し、主に骨粗しょ
う症による圧迫骨折の治療について研究・臨床を経験しまし
た。帰国後、大学病院や総合病院などで多くの患者さんを
診療して手術を執刀する中で、これまでの経験や技術を活
かし、患者さんにより近い距離で診察していきたいと思い、
2020年2月、ご縁のある高槻で開院しました。

診療に対する想い

専門医として整形外科の疾患はもちろんのことですが、地
域のかかりつけ医として少しでも皆様のお役に立てたらと思
います。整形外科以外のことでもご相談くださいましたら
専門の先生をご紹介させていただきます。どうかお気軽に
ご相談ください。

クリニックの特長

腰椎椎間板ヘルニアや脊柱管狭窄症などの脊椎疾患の専門
医として、約30年間整形外科に携わってきました。当院で
は、脊椎脊髄疾患だけでなく、一般整形外科からスポーツ
整形外科、リウマチ、ご高齢の患者さんの骨粗しょう症の治
療に対応しています。また、機能回復訓練や早期のスポーツ
復帰のリハビリテーションにも力を入れています。最近では
デイケアのスペースも拡張し、訪問リハビリも始め、皆様の
ニーズにお応えしていこうと考えております。さらに関節痛
やスポーツ外傷に対しての再生医療も積極的に行ってまい
ります。

とみた整形外科クリニック
住所 〒569-1116 大阪府高槻市白梅町4-13

ジオ高槻ミューズEX３F
TEL 072-691-1150

診療時間 8:30～12:00、16:00～19:00
※土曜日午前は 8:30～12:30

休診 木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日

URL https://www.tomita-seikei.com/

P
高
槻
阪
急

ス
ク
エ
ア

JR高槻駅 JR京都線
JR京都線

とみた整形外科クリニック

最寄りの駐車場は、
阪急パーキング館(有料)です

富田 誠司
とみた せいじ

院長

みどりヶ丘病院
ホームページ

連携協力機関

11




