
Vol.29

2025

TA K E
F R E E

7
ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

社会医療法人祐生会みどりヶ丘病院広報誌

特集

整
形
外
科膝と股関節の治療



July Vol.29

目次

特集　整形外科  膝と股関節の治療

高槻市 がん検診等のご案内
新任先生のごあいさつ

栄養課だより　コツコツ増やそうカルシウム！

知っとこ！ 熱中症ってどんな状態？

イベントレポート
専門外来開設のお知らせ

2

6

7

9

10

ポン吉

まかみさん

まごころちゃん

1



　
み
ど
り
ヶ
丘
病
院
と
言
え
ば
、
整
形
外
科
！ 

そ
う
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る

患
者
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

当
院
整

形
外
科
に
は
診
療
科
内
最
多
数
の
常
勤
医
が
在
籍
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
整
形

疾
患
治
療
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
「
人
工
膝
関
節
置
換
術
」
「
人
工
股
関
節
置
換
術
」
の
施
術
は
積

極
的
に
行
っ
て
お
り
、
術
後
の
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
万
全
の

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
膝
と
股
関
節
の
健
康
は
、
私
た
ち
が
運
動
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常

生
活
を
送
る
の
に
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
歳
を
と
る
に
つ
れ
増
し
て
き
た

り
、
今
ま
で
我
慢
し
て
い
た
そ
の
痛
み
、
当
院
の
整
形
外
科
に
ぜ
ひ
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
今
号
で
は
膝
と
股
関
節
を
中
心
に
整
形
疾
患
の
治
療
に
つ
い
て
、
整
形
外

科
医
師
が
皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
解
説
い
た
し
ま
す
。

整
形
外
科

膝
と
股
関
節
の
治
療

特集

じ
ん
こ
う
ひ
ざ
か
ん
せ
つ
ち
か
ん
じ
ゅ
つ

じ
ん
こ
う
こ
か
ん
せ
つ
ち
か
ん
じ
ゅ
つ
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変形性膝関節症（進行期）

直接
ぶつかる

骨棘
こつきょく

変形性膝関節症（初期〜中期）

軟骨がすり減り
間隔がせまくなる

正常

大腿骨膝蓋骨
だいたいこつしつがいこつ

軟骨

脛骨
けいこつ

腓骨
ひこつ

①初期
関節のすき間が
空いている

②進行期
関節のすき間が
せまくなる

変形性股関節症の進行

③末期
骨が変形する

骨棘
こつきょく

変形性 関節症股

変形性 関節症膝
　
「
正
座
が
で
き
な
い
」
、
「
椅
子

か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
に
膝
が
痛

い
」
、
「
階
段
の
下
り
が
痛
く
て
困

る
」
と
い
っ
た
症
状
を
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
ら
の
症

状
は
「
変
形
性
膝
関
節
症
」
が
原
因

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
膝
関
節
は
太
も
も
の
骨
（
大
腿

骨
）
、
す
ね
の
骨
（
脛
骨
）
、
お
皿
の

骨
（
膝
蓋
骨
）
か
ら
な
る
関
節
で

す
。
長
年
の
使
用
、
筋
力
の
低
下
、

半
月
板
の
損
傷
、
靭
帯
の
損
傷
な
ど

に
よ
っ
て
関
節
が
不
安
定
に
な
り
、

骨
の
表
面
を
覆
う
軟
骨
が
傷
み
、
す

り
減
っ
て
く
る
こ
と
で
、
関
節
の
痛

み
や
変
形
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ

の
状
態
が
変
形
性
関
節
症
で
、
膝
に

起
こ
る
の
で
変
形
性
膝
関
節
症
と
言

い
ま
す
。

　
股
関
節
は
、
私
た
ち
が
立
っ
た

り
歩
い
た
り
す
る
と
き
に
体
を
支

え
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
動

き
は
と
て
も
複
雑
で
、
靴
下
を
は

く
・
爪
を
切
る
な
ど
の
足
を
ひ
ね

る
運
動
も
で
き
る
し
く
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
股
関
節
を
傷
め
る
と
痛
み
の
た

め
に
歩
行
が
困
難
と
な
り
普
段
で

き
て
い
た
日
常
生
活
動
作
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
痛
み
の
原
因
と

し
て
は
「
変
形
性
股
関
節
症
」
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
手
術

を
せ
ず
に
保
存
的
に
治
し
た
い
の

で
す
が
、
保
存
療
法
で
は
こ
れ
ま

で
の
生
活
の
質
を
保
つ
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

し
つ
が
い
こ
つ

け
い
こ
つ

だ
い
た
い

こ
つ
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整
形
外
科
副
部
長

整
形
外
科
医
長

中
瀨 

雅
司

な
か
せ

ま
さ
し

池
上 

徹

い
け
が
み

あ
き
ら

　
手
術
を
す
る
と
手
術
前
の
痛
み
は
な

く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
手
術
を
し
た

こ
と
に
よ
る
傷
口
や
腫
れ
に
よ
る
痛
み

が
気
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

当
院
で
は
で
き
る
だ
け
手
術
後
も
痛
み

が
な
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。
手
術
の
当
日
は
、
麻
酔
科
の
先
生

に
硬
膜
外
麻
酔
（
※
１
）
あ
る
い
は
神

経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
（
※
２
）
を
し
て
も

ら
い
ま
す
。
手
術
中
に
は
関
節
の
中
に

痛
み
止
め
の
注
射
を
し
ま
す
。
こ
れ
ら

の
処
置
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
全
身
麻

酔
か
ら
覚
め
た
後
、
痛
く
て
た
ま
ら
な

い
、
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
手
術
後
は
当
日
か
ら

痛
み
止
め
の
点
滴
、
飲
み
薬
も
す
ぐ
に

使
用
し
、
手
術
後
痛
み
が
和
ら
ぐ
ま
で

続
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
手
術
後
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
で
す
。
手
術
の
翌
日
か
ら
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

す
。
体
調
や
痛
み
の
程
度
に
応
じ
、
平

行
棒
、
歩
行
器
、
杖
な
ど
で
の
歩
行
練

習
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
日
常

生
活
に
必
要
な
階
段
の
上
り
下
り
、
浴

槽
に
入
る
動
き
、
病
院
の
外
を
歩
く
練

習
な
ど
を
ク
リ
ア
し
て
か
ら
退
院
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
た
め
入
院
期
間

は
手
術
を
し
て
か
ら
1
ヶ
月
ほ
ど
か
か

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
早
期
退
院
の
ご

希
望
が
あ
れ
ば
、
通
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
切
り
替
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
変
形
し
た
股
関
節
を
人
工
股
関
節

に
置
き
換
え
る
こ
と
で
、
痛
み
を
と

る
だ
け
で
な
く
関
節
の
動
き
も
よ
く

な
り
ま
す
。
手
術
を
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
も
重
要
で
す
。
痛
い
関
節
を
か
ば

う
こ
と
で
膝
や
腰
の
痛
み
が
出
て
く

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
関
節

が
固
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
結
果
、
リ

ハ
ビ
リ
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う

な
ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
術
後
２
週
間
で
退
院
が

可
能
な
た
め
、
早
急
に
日
常
生
活
へ

と
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
股
関
節

の
痛
み
を
取
り
除
き
、
今
ま
で
の
活

動
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に
、
ま
ず

は
股
関
節
専
門
医
を
受
診
し
、
適
切

な
治
療
方
法
を
相
談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

カップ
インサート

骨頭

ステム

　
保
存
療
法(

痛
み
止
め
の
飲
み
薬
、

湿
布
や
塗
り
薬
、
関
節
内
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
注
射
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
イ
ン

ソ
ー
ル
〈
足
底
板
〉
、
筋
ト
レ
な
ど)

を

行
っ
て
も
痛
み
が
軽
減
せ
ず
、
平
地

の
歩
行
で
も
痛
み
が
持
続
し
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
場
合
に
は
手

術
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
主
に
「
人
工
膝
関
節
置
換

術
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
置
換
」
と

言
っ
て
も
骨
を
全
て
取
り
替
え
る
の
で

は
な
く
、
関
節
に
面
し
た
表
面
の
傷
ん

だ
部
分
を
切
り
取
り
、
金
属
で
カ
バ
ー

を
し
て
、
こ
れ
ま
で
痛
み
の
原
因
と

な
っ
て
い
た
所
同
士
が
ぶ
つ
か
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
の
階
段
昇
降
や
歩
行
時
の
膝

の
中
で
の
キ
リ
キ
リ
し
た
痛
み
が
消
え

去
り
ま
す
。

脛骨部
けいこつぶ

大腿骨部
だいたいこつぶ

膝蓋骨部
しつがいこつぶ

手
術
後
の
痛
み
に
つ
い
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・

入
院
期
間

人工膝関節置換術

人工股関節置換術

※
１
…
脊
髄
の
近
く
に
あ
る
硬
膜
外
腔

に
麻
酔
薬
を
注
入
し
、
手
術
部
位
の
痛

み
を
軽
減
ま
た
は
消
失
さ
せ
る
麻
酔
法

※
２
…
痛
み
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
神

経
の
近
く
に
局
所
麻
酔
薬
を
注
射
し
、

神
経
の
働
き
を
一
時
的
に
遮
断
す
る
こ

と
で
痛
み
を
軽
減
す
る
治
療
法

手
術
療
法

手
術
療
法
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「
尻
餅
を
つ
い
て
か
ら
腰
が
痛
い
」
、

「
長
時
間
草
む
し
り
を
し
て
か
ら
腰
が
痛

い
」
、
「
数
日
す
れ
ば
治
る
か
と
思
っ
て
い

た
が
治
ら
な
い
」
、
「
布
団
か
ら
の
起
き
上

が
り
、
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
の
と
き
に

激
痛
を
感
じ
る
」
こ
う
い
っ
た
症
状
は
、
脊

椎
、
特
に
胸
椎
と
腰
椎
の
圧
迫
骨
折
が
原
因

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
圧
迫
骨
折
と
は
、
脊
椎

の
骨
が
重
力
で
上
下
方
向
に
押
し
潰
さ
れ
る

よ
う
に
折
れ
る
骨
折
の
こ
と
で
す
。
レ
ン
ト

ゲ
ン
や
M
R
I
を
撮
影
し
診
断
し
ま
す
。
治

療
は
、
コ
ル
セ
ッ
ト
と
い
う
鎧
の
よ
う
な
装

具
を
2
〜
3
ヶ
月
間
装
着
し
、
痛
み
止
め
を

内
服
し
た
り
し
ま
す
。
痛
み
が
強
く
、
自
宅

生
活
が
困
難
な
場
合
は
入
院
治
療
を
行
う
こ

と
も
比
較
的
多
い
で
す
。
骨
粗
鬆
症
が
原
因

の
場
合
が
多
く
、
脊
椎
圧
迫
骨
折
を
き
っ
か

け
に
骨
粗
鬆
症
と
診
断
さ
れ
、
治
療
が
開
始

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
折
の

程
度
に
よ
っ
て
は
手
術
が
必
要
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

整
形
疾
患

　
「
明
け
方
に
な
る
と
二
の
腕
か
ら
指
ま
で

に
し
び
れ
と
痛
み
を
感
じ
る
」
、
「
仰
向
き

で
寝
た
り
上
を
向
い
た
り
す
る
と
二
の
腕
か

ら
肩
甲
骨
の
あ
た
り
が
痛
い
」
な
ど
の
症
状

は
、
頚
椎
で
の
神
経
の
圧
迫
や
、
肘
や
手
首

あ
た
り
で
の
神
経
の
圧
迫
が
原
因
の
場
合
が

あ
り
ま
す
。
頚
椎
で
は
頚
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
な
ど
、
肘
で
は
肘
部
管
症
候
群
、
手
首
で

は
手
根
管
症
候
群
な
ど
の
疾
患
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
安
静
や
薬
の
内
服
で

お
さ
ま
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
手
術
が
必
要
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

腰

腕
の
痛
み
、
し
び
れ

の
痛
み

　
「
夜
中
に
肩
の
痛
み
が
強
く
て
寝
返
り
が

打
て
な
い
」
、
「
腕
を
後
ろ
に
回
せ
な
い
」
、

「
肩
が
痛
く
て
服
の
着
替
え
が
大
変
」
な
ど

は
肩
関
節
周
囲
炎
の
症
状
で
あ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
肩
関
節
周
囲
炎
と
は
、
肩
の
関
節

の
周
り
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
袋
、
関
節

を
包
む
袋
、
力
こ
ぶ
の
筋
な
ど
に
炎
症
が
起

こ
る
疾
患
を
ま
と
め
た
名
前
で
す
。
多
く
の

場
合
、
痛
み
止
め
の
飲
み
薬
、
湿
布
、
関
節

周
囲
へ
の
注
射
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等

を
行
い
治
療
し
ま
す
。
長
期
間
我
慢
し
て
肩

関
節
の
動
き
が
と
て
も
硬
く
な
っ
て
し
ま
う

と
、
い
わ
ゆ
る
五
十
肩
と
な
り
、
治
る
の
に

長
期
間
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
我
慢
し

す
ぎ
ず
に
病
院
を
受
診
し
、
早
め
に
治
療
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

肩
の
痛
み

当院整形外科では、急性の疾患（骨折、靭帯の損傷など）から慢性の疾患（変形性関節症、腰部脊柱管
狭窄症など）まで、またお子さんからご高齢の患者さんまで幅広く対応しています。医師や看護師、リハ
ビリスタッフとカンファレンスをして情報を共有し、連携しながら治療方針を決定していきます。地域の
皆さんのためにできるだけ当院で治療を完結していただけるよう体制を整えていますので、整形疾患で
お悩みの方は早期発見・早期治療のためにも、ぜひ一度ご相談ください。

みどりヶ丘病院整形外科からのメッセージ

あるある！

こ
ん
な
症
状
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
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新
任
先
生
の
ご
あ
い
さ
つ

1
9
9
6
年
大
学
を
卒
業
後
、
京
都
大
学
、
静
岡
市
立
静
岡
病
院
、
北

野
病
院
、
ド
イ
ツ
留
学
を
経
て
、
2
0
1
3
年
に
名
古
屋
市
立
大
学
呼

吸
器
内
科
の
教
員
と
し
て
臨
床
と
研
究
に
従
事
。
実
臨
床
を
中
心
に
多

く
の
内
科
お
よ
び
呼
吸
器
疾
患
の
研
鑽
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
こ
と
で
地
域
の
皆
さ
ま
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

努
力
す
る
所
存
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総
合
内
科 

部
長
　
竹
村 

昌
也
（
た
け
む
ら 

ま
さ
や
）

日
本
内
科
学
会
認
定
内
科
医
・
総
合
内
科
専
門
医

日
本
呼
吸
器
学
会
呼
吸
器
専
門
医
・
指
導
医

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会
専
門
医
（
内
科
）・
指
導
医

日
本
が
ん
治
療
認
定
医
機
構
が
ん
治
療
認
定
医
、
京
都
大
学
医
学
博
士

4
月
よ
り
み
ど
り
ヶ
丘
病
院
の
内
科
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
大
学
で
血

液
が
ん
の
治
療
に
携
わ
っ
た
後
、
市
中
病
院
で
一
般
内
科
の
経
験
を
積

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
丁
寧
な
診
察
を
心
が

け
、
高
槻
の
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

総
合
内
科
　
� 

由
子
（
つ
じ 

よ
し
こ
）

日
本
内
科
学
会
認
定
内
科
医
・
総
合
内
科
専
門
医

日
本
血
液
学
会
血
液
内
科
専
門
医

日
本
が
ん
治
療
認
定
医
機
構
が
ん
治
療
認
定
医

2
0
2
5
年
4
月
か
ら
泌
尿
器
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
昨
年

ま
で
は
滋
賀
医
科
大
学
で
女
性
泌
尿
器
科
を
専
門
に
診
療
し
て
い
ま
し

た
。
排
尿
症
状
で
お
悩
み
の
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
地

域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

泌
尿
器
科
　
奥
末 

理
知
（
お
く
す
え 

り
ち
）

日
本
泌
尿
器
科
学
会
泌
尿
器
科
専
門
医

2
0
2
5
年
4
月
よ
り
赴
任
し
て
ま
い
り
ま
し
た
消
化
器
内
科
の
上
田

と
申
し
ま
す
。
昨
年
ま
で
は
堺
市
の
清
恵
会
病
院
で
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科
　
上
田 

康
裕
（
う
え
だ 

や
す
ひ
ろ
）

日
本
内
科
学
会
内
科
認
定
内
科
医

日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
消
化
器
内
視
鏡
専
門
医

日
本
消
化
器
病
学
会
消
化
器
病
専
門
医

高槻市民で下記の条件を満たせば当院にて受診できます。お気軽に健診室までご相談ください（要予約）。
あなたの健康が家族の幸せです。健康な日々を過ごせるよう、年に１度は健康チェックをしましょう！

高槻市高槻市 がん検診等のご案内がん検診等のご案内

日曜日・祝日を除く毎日
8：30～16：30

胸部レントゲン

072-681-5998（直通）

胃がん検診 肺がん検診 乳がん検診

子宮頸がん

大腸がん検診

前立腺検査(PSA)

ピロリ菌検査

肝炎ウイルス検診

骨の健康度測定

検査内容

対象者

受診料

検査日

検査内容

対象者

受診料

検査日

昨年度未受診者のみ。２年度に１回 昨年度未受診者のみ。２年度に１回

満40歳以上
※肺がんで通院中、経過観察中ではない方

月～土

無料

便２日分採取検査内容

対象者

受診料

検査日

満40歳以上
※大腸がんで通院中、経過観察中ではない方

月～土

無料

バリウム検査内容

対象者

受診料

検査日

満50歳以上

水・木

無料

細胞診・内診検査内容

対象者

受診料

検査日

健診室

満20歳以上

当院では実施できません
無料

満50～89歳以下
血液検査PSA

無料
月～土

バリウム・カメラ共通：現在胃がんで通院・経過
観察中の方、妊娠中や妊娠の可能性のある方、
胃全摘を受けられた方は受診できません。

※

胃カメラ検査内容

対象者

受診料

検査日

満50歳以上

月～土

無料

胃カメラ：鎮静剤使用不可。経鼻・経口どちらか
選択できます。咽頭・鼻腔等の局所麻酔は実施
します。抗血栓薬服用中の方は生検実施不可と
なり、後日保険適用の胃カメラで生検実施となり
ます。

※

エコー検査内容

対象者

検査日

満30～39歳

受診料 無料

月／13：30～（女性医師）
第２・４火／午前（男性医師）

乳がんで通院中、経過観察中ではない方※

マンモグラフィー検査内容

対象者

受診料

検査日

満40歳以上

月・木・金／14:00～

無料

乳がんで通院中、経過観察中ではない方※

PSA4.0以上で前立腺がんや前立腺疾患で
治療中、経過観察中の方は除く

高槻市民であることを証明できる身分
証明書（健康保険証・運転免許証な
ど）をお持ちください。

※

検査内容

対象者

受診料

検査日

満40歳以上（検診利用１回限り）

血液検査B型＋C型

各500円

月～土

検査内容

対象者

受診料

検査日

満20〜49歳以下
血液検査（抗体）

500円
月～土

検査内容

対象者

受診料

検査日

満40歳以上
かかとの骨強度測定

500円
集団検診のみとなります

※

✔

✔

✔ ✔

✔✔

✔

✔

✔

（検診利用１回限り）
12時以降が空いて
いるのでオススメ！

※2025年7月現在
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高温多湿な環境下で、体の中の水分や塩分などが失われてミネラルのバランスが崩れるこ
とで、体温の調節が上手くできなくなり、体の中に熱がこもってしまう状態を熱中症と言い
ます。熱中症は重症度によってⅠ度からⅢ度に分類されます。

●めまい・失神
「立ちくらみ」という状態で、脳への血流が瞬間的に不十分になった
ことを示し、”熱失神” と呼ぶこともあります。

●筋肉痛・筋肉の硬直

●大量の発汗

筋肉の「こむら返り」のことで、その部分の痛みを伴います。発汗に
伴う塩分（ナトリウムなど）の欠乏により生じます。

●頭痛・気分の不快・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感
体がぐったりする、力が入らないなどがあり、従来から”熱疲労”
”熱疲弊”と言われている状態です。

●意識障害・けいれん・手足の運動障害
呼びかけや刺激への反応がおかしい、体にガクガクとひきつけがあ
る、まっすぐ走れない・歩けないなどの症状があります。

●高体温
体に触ると熱いという感触です。従来から”熱射病”や”重度の日射
病”と言われていたものがこれに相当します。

熱中症熱中症ってどんな状態？

知っとこ！

分類

Ⅰ度Ⅰ度

Ⅱ度Ⅱ度

軽度軽度

中度中度

重度重度

症状 重症度

監修：救急看護認定看護師 林 直美
はやし なおみ

Ⅲ度Ⅲ度

エアコン・扇風機を
使おう

のどが乾いて
なくても
水分補給

汗をかいたら
塩分をとろう

涼しくして
寝よう

熱中症を予防するために！！ 寝る前にも
水分補給！
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と
に
か
く
冷
や
し
ま
す
。
室
温
も
エ
ア
コ
ン

で
涼
し
く
し
て
、
ア
イ
ス
ノ
ン
等
で
首
な
ど
を

冷
や
す
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
水
分
摂
取

は
重
要
で
す
。

　
軽
症
で
経
口
摂
取
が
可
能
で
あ
る
場
合
は
、

水
分
摂
取
を
促
し
ま
す
。
こ
の
と
き
に
電
解
質

を
含
ま
な
い
水
分
を
摂
取
す
る
と
、
塩
分
が
不

足
し
た
低
ナ
ト
リ
ウ
ム
性
脱
水
に
な
っ
て
し
ま

い
、
手
足
に
力
が
入
ら
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、で
き
れ
ば
経
口
補

水
液
な
ど
で
水
分
と
電
解
質
を
補
充
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
は
少
量
の
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
糖
分
は
腸
管
か
ら
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
水

分
の
吸
収
を
促
進
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
水
分
摂

取
し
て
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
!!

Q＆A

熱
中
症
に
は
種
類
が
あ
り
ま
す
か
？

QA　
　
熱
中
症
に
は
熱
失
神
・
熱
疲
労
・
熱
け
い
れ
ん
・

熱
射
病
の
4
つ
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

脱
水
に
気
を
付
け
ろ
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
か
？

QA　
　
熱
疲
労
、
い
わ
ゆ
る
脱
水
状
態
で
す
が
、
子
ど

も
や
高
齢
者
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

は
腎
機
能
が
未
熟
で
あ
り
、
体
か
ら
の
熱
の
排
出

量
も
多
く
、
汗
を
よ
く
か
く
か
ら
で
す
。
一
方
高

齢
者
は
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
水
分
を

蓄
え
る
筋
肉
も
少
な
く
な
り
、
の
ど
の
渇
き
も
感

じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
「
唇
が
乾
き
、
舌
に
湿
り

気
が
な
く
な
る
」
「
尿
の
量
が
減
る
」
「
顔
色
が

悪
い
」
「
不
機
嫌
に
な
る
」
と
い
っ
た
症
状
が
あ

れ
ば
、
脱
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

熱
失
神
…
皮
膚
の
血
管
が
拡
張
し
た
た
め
に
血
圧

が
下
が
り
、
脳
循
環
が
低
下
し
て
め
ま
い
や
失
神

が
起
こ
る
状
態
で
す
。

熱
疲
労
…
い
わ
ゆ
る
脱
水
状
態
で
、
脱
力
・
倦

怠
・
め
ま
い
・
頭
痛
・
吐
き
気
が
出
ま
す
。

熱
け
い
れ
ん
…
多
量
の
汗
を
か
い
た
た
め
に
電
解

質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
手
足
の
筋
肉
が
け
い
れ

ん
を
起
こ
す
状
態
で
す
。

熱
射
病
…
体
温
の
上
昇
に
よ
り
、
中
枢
が
麻
痺

し
て
意
識
を
失
い
、
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
る

状
態
で
す
。

脱
水
予
防
の
水
分
摂
取
は
お
茶
や
水
で
い
い
？

QA　
　
水
分
補
給
に
は
水
や
お
茶
が
必
要
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
汗
を
か
く
こ
と
を
昔
か

ら
よ
く
”塩
が
噴
く
”
と
言
い
ま
す
。
汗
に
は
塩
分

等
の
電
解
質
が
入
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
汗
を

か
い
た
後
に
水
や
お
茶
を
飲
む
と
血
液
の
循
環
量
は

増
え
ま
す
が
、
血
中
の
電
解
質
の
濃
度
は
む
し
ろ
下

が
り
ま
す
。
濃
度
が
下
が
る
と
体
内
の
浸
透
圧
が
下

が
り
ま
す
の
で
、
脳
は
こ
れ
以
上
浸
透
圧
が
下
が
る

の
を
防
ご
う
と
働
き
、
喉
の
渇
き
を
止
め
よ
う
と
し

ま
す
。
そ
う
す
る
と
喉
の
渇
き
が
改
善
し
、
脱
水
が

治
っ
た
か
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
の
錯
覚
が
脱
水

症
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
悪
循
環
を
改
善
さ
せ
る
に
は
、
水
や

お
茶
以
外
に
電
解
質
の
入
っ
た
飲
み
物
・
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
糖
分
の
入
っ
て
い
る

物
や
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
の
物
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
物

を
摂
取
し
て
く
だ
さ
い
。

4 3 2 1

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
…
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イベントレポート

女性泌尿器科外来開設のお知らせ

小児肥満外来開設のお知らせ
当院小児科では、学校健診で肥満や脂質異常を指摘されたお子さんに対し、内分泌代謝科専門医、肥満症専門医が
診療を行っています。子どもの肥満は成人肥満へ移行しやすく、糖尿病・脂肪肝・脂質異常症が早期から見られること
も少なくありません。動脈硬化性疾患の予防の点で重要な疾患です。小児期に遭遇する脂質異常症は、「日本小児脂
質研究会高槻宣言2024」で早期対応が推奨されました。肥満がなくても家族歴により発生することがあります。当院
では遺伝相談にも対応していますので、ぜひ一度ご相談ください。

女性にとって排尿に関するトラブルはとても身近でありながら、周囲には話しづらく受診をためらってしまうことも多
いものです。そんな声にお応えするために、女性医師による女性泌尿器科外来を開設しました。
女性医師が担当いたしますので、デリケートなお悩みも話しやすく「もっと早く相談すればよかった」とおっしゃる方
も多くいらっしゃいます。どんな些細なことでもお一人で悩まずに、ぜひお気軽にご相談ください。

泌尿器科部長　濵口卓也 医師

「おしっこのことで困っていませんか？
　～人生百年時代！高齢者の排尿障害治療について～」

講演

災害医療救護訓練

2025年４月１日(火)、高槻城公園芸術文化劇場にて
令和７年度社会医療法人祐生会入職式を行いました。
元気でフレッシュな新入職員を迎え、より一層地域の
皆さんに貢献できるよう頑張ってまいります。

祐生会 入職式

2025年3月29日(土)、クロスパル高槻にて
第８回市民公開講座を開催しました。

第８回市民公開講座

2025年３月22日(土)、災害医療救護訓練を行い
ました。今回は通常の大規模地震発生を想定した
避難・救護等の訓練に加えて炊き出し訓練も
実施し、職員の防災意識向上を図りました。

低身長・内分泌代謝外来
（小児肥満外来） 外来診療日：毎週火・金曜日  受付：13:30～15:00 ※祝日・年末年始等はこの限りではありません。

外来診療日：毎週月曜日 午後予約診 ※祝日・年末年始等はこの限りではありません。女性泌尿器科外来
9



+食材 +食材 +食材

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
に
は
、
牛

乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
乳
製
品
、
骨
ご
と
食
べ

る
小
魚
や
豆
腐
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
食
べ
物
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率

は
あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け

る
ビ
タ
ミ
ン
D
と
骨
を
強
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン

K
を
一
緒
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
す
働
き
の
あ
る
ビ
タ

ミ
ン
D
は
、
太
陽
に
あ
た
る
こ
と
で
体
内
で

も
作
ら
れ
ま
す
。
1
日
15
～
30
分
程
度
の
日

光
浴
も
効
果
的
で
す
。

日
本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
！

増
や
そ
う
カ
ル
シ
ウ
ム
！

コ
ツ
コ
ツ

コ
ツ
コ
ツ

カルシウム ビタミンD＋ ビタミンK＋

牛乳1本（200ml）
220mg

ほうれん草と鮭のグラタン

★牛乳
★ほうれん草
★鮭

豆腐と舞茸のあんかけ

★木綿豆腐
★舞茸

ほうれん草と桜エビの炒め物

★ほうれん草
★桜エビ

桜エビ5ｇ（大さじ2）
136mg

木綿豆腐 ½丁（150ｇ）
140ｍｇ

鮭1切れ（80ｇ）
26.4㎍

秋刀魚１尾（140ｇ）
22.4㎍

舞茸1パック（100ｇ）
3.0㎍

納豆1パック（40ｇ）
240㎍

春菊1/4束（50g）
125㎍

ほうれん草1/4束（50ｇ）
135 ㎍

いつものメニューにプラス！

カルシウムたっぷりメニュー例

栄養素を多く含む食材例

～ 1日の摂取目安量～
成人男性：750 ～ 800mg
成人女性：600 ～ 650mg

～ 1日の摂取目安量～
18歳以上男性と女性：9.0㎍

～ 1日の摂取目安量～
成人男性と女性：150㎍
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